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Stand  
2023 

 Peaceful Mind Akademie | regelmäßige On- und Offline-Seminare,  
-Workshops | VIP-Tage | Einzel- und Gruppenmentoring | On- und Offline-
Inhouse-Firmenworkshops [div. Branchen] | Erlebnisvorträge auf öffentlichen 
und privaten Veranstaltungen 

 12-jährige Forschungbilanz aus über 3.000 durchgeführten Einzel- und  
Gruppensitzungen | dazu weit über 1.800 durchgeführte Eigensessions 

 9-köpfiges, top ausgebildetes AssistentInnen-Team 
 Community mit über 80 ausgebildeten ‘Peaceful Mind Guides’ aus DACH 

• 15 zertifizierte ‘Peaceful Mind Guides Professional’ 

2019 Vertiefung 'Awakening The Illuminated Heart' | MerKaBa, Pythagoras Institut 

2016 - 2017 Ausbildung zum 'Corporate Happiness Expert® und -Trainer   
Angewandte Positive Psychologie im Firmenkontext, Corporate Happiness® 

seit 2016 
bis heute 

regelmäßige, eigene Supervision bei Top Mentoren 

2016 Ausbildung Emotionscode nach Dr. Bradley Nelson, Dr. Susanne Hufnagel 

 Mentoringprogramm 'Business Alchemie', Andrea Hiltbrunner 

 Ausbildung 'Awakening The Illuminated Heart' | MerKaBa, Pythagoras Institut 

seit 2015 
bis heute 

Gründerin u. Dozentin der ISO-zertifizierten Peaceful Mind Akademie 
 

2015 Weiterbildung 'Innere Freiheit' | Dynamische 2er Aufstellung, A. Heinz & A. Höf 

 Ausbildung Energetische Aufstellungen, Vesseling Institut 

2014 - 2015 Regelmäßige Assistenz auf den Kursen beim Vesseling Institut | Martin Brune 

2014 Ausbildung Opera-Technik n. Martin Brune 

2013 zert. Energetiks Coach, Vesseling Institut 

 Ausbildung GedankenLos-Meditation n. Martin Brune 

2012 Ausbildung Source-Technik n. Martin Brune 

seit 2011 
bis heute 

Gründung eigene Praxis für Energiearbeit 
Start der autodidaktischen Forschung: Emotions- und Energiearbeit 

2011 zert. Vesseling Practitioner, Vesseling Institut 

2005 Bachelor of Marketing [IHK] 

1971 geboren in München 

 


